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	راهنمای تکمیل رزومه
•  لطفاً سوابق خود را به‌صورت واقعی، دقیق و قابل بررسی ثبت کنید.
• لطفاً اسم فایل را نام و نام خانوادگی خود تغییر دهید.
•  برای راهنمایی و شیوه پر کردن روزمه می‌بایست از راهنمای عمومی استفاده بفرمایید.
•  برای هر فعالیت، تا حد امکان این موارد را مشخص کنید:
   عنوان فعالیت  |  زمان  |  نقش شما  |  شرح مختصر فعالیت  |  خروجی  |  مدرک یا شاهد




تمامی سوابق داوطلبان صرفاً بر اساس اطلاعات ثبت‌شده در قالب رزومه پیوست شماره ۱ بررسی و ارزیابی خواهد شد. بنابراین استفاده از ساختار و دسته‌بندی اعلام‌شده در این قالب الزامی است و ارسال رزومه در قالب‌های شخصی یا با ساختارهای متفاوت، مبنای بررسی نخواهد بود.
با این حال، در صورتی که داوطلب دارای سابقه‌ای مرتبط باشد که به دلیل ماهیت یا حجم اطلاعات، امکان ثبت مناسب آن در بخش‌ها و جداول پیش‌بینی‌شده در قالب رزومه وجود نداشته باشد، می‌تواند آن مورد را در بخش «سوابق تکمیلی» در انتهای همان فایل رزومه درج کند.
سوابق تکمیلی باید تا حد امکان شامل موارد زیر باشند:
· عنوان سابقه یا فعالیت
· محور یا بخش مرتبط
· نقش و میزان مشارکت داوطلب
· تاریخ یا بازه زمانی فعالیت
· توضیح کوتاه و مشخص درباره فعالیت
· خروجی یا دستاورد قابل ارائه
· مستند، لینک، فایل یا شاهد قابل بررسی
نکات مهم در ثبت سوابق:
· ثبت تک‌بخشی: هر سابقه را فقط در یک بخش اصلی ثبت کنید و از ثبت یک سابقه به‌صورت تکراری در چند بخش خودداری کنید.
· توضیح دقیق نقش: صرف نام‌بردن از یک مهارت، دوره، پروژه یا مجموعه کافی نیست؛ نقش و فعالیت واقعی خود را نیز توضیح دهید.
· ارزیابی دقیق‌تر: هرچه یک سابقه مستندتر، مشخص‌تر و خروجی‌محورتر باشد، امکان بررسی دقیق‌تر آن بیشتر خواهد بود.
· مستندسازی و مدارک: لازم نیست برای همه فعالیت‌ها حتماً گواهی رسمی داشته باشید؛ اما برای هر ادعا باید تا حد امکان شاهد، مستند، خروجی، لینک یا راهی برای بررسی آن ارائه شود.
· پرهیز از ادعای کلی: ادعاهای کلی و فاقد اطلاعات قابل بررسی، ارزش ارزیابی محدودی خواهند داشت.

توجه مهم: بخش «سوابق تکمیلی» صرفاً برای ثبت مواردی است که واقعاً امکان درج مناسب آن‌ها در ساختار اصلی قالب وجود ندارد و نباید به‌عنوان جایگزین بخش‌های اصلی رزومه یا ارسال اطلاعات خارج از ساختار اعلام‌شده استفاده شود.
۱. اطلاعات فردی و تحصیلی
	نام و نام خانوادگی: 
	رشته تحصیلی: 

	کد ملی: 
	مقطع تحصیلی: 

	شماره دانشجویی: 
	سال ورود: 

	نام کامل دانشگاه: 
	معدل کل: 

	دانشکده: 
	شماره تماس: 

	ایدی بله و تلگرام:
	ایمیل: 



	
عکس پرسنلی
	
تصویر کارت دانشجویی
	
تصویر کارت ملی یا صفحه اول شناسنامه

	
درج تصویر
[ محل درج عکس پرسنلی ]
	
درج تصویر
[ محل درج تصویر کارت دانشجویی]
	
درج تصویر
[ محل درج تصویر کارت ملی / شناسنامه ]


۲. سوابق تحصیلی و یادگیری مرتبط[footnoteRef:1] [1:  .1برای اطلاعات بیشتر مرتبط با چگونگی پر کردن این قسمت صفحه ۴ تیتر 9 را در فایل راهنمای عمومی مطالعه بفرمایید.
 .2برای اطلاعات بیشتر مرتبط با چگونگی پر کردن این قسمت صفحه ۵ تیتر ۱۰ را در فایل راهنمای عمومی مطالعه بفرمایید.] 

در این بخش، سوابقی مانند دوره‌ها، کارگاه‌ها، مدارس آموزشی, مهارت‌آموزی، یادگیری مستقل مستند، تدریس و سایر تجربه‌های یادگیری مرتبط را ثبت کنید.
	عنوان دوره یا فعالیت
	برگزارکننده
	تاریخ / مدت
	نقش یا وضعیت شما
	چه چیزی یاد گرفتید یا انجام دادید؟
	خروجی یا شاهد
	لینک / مدرک

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	



۳. سوابق پژوهشی و علمی[footnoteRef:2] [2: ] 

در این بخش، مقاله، پروژه پژوهشی، طرح تحقیقاتی، چکیده، پوستر، ارائه، تحلیل داده، همکاری پژوهشی، مرور نظام‌مند، متاآنالیز، تألیف، ترجمه و سایر فعالیت‌های علمی مرتبط را ثبت کنید.
	عنوان فعالیت یا پژوهش
	نوع فعالیت
	سال / وضعیت فعلی
	نقش دقیق شما
	کاری که شخصاً انجام دادید
	خروجی
	لینک / DOI / مدرک

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	



توضیح تکمیلی برای سوابق مهم پژوهشی در صورت نیاز:
	









۴. تجربه‌های عملی و پروژه‌ای[footnoteRef:3] [3:  .3برای اطلاعات بیشتر مرتبط با چگونگی پر کردن این قسمت صفحه ۵ تیتر ۱1 را در فایل راهنمای عمومی مطالعه بفرمایید.
] 

در این بخش، فعالیت‌هایی را ثبت کنید که در آن‌ها تجربه واقعی اجرا، طراحی، مدیریت، تولید، برگزاری یا انجام یک پروژه داشته‌اید.
	عنوان پروژه یا فعالیت
	مجموعه / محل اجرا
	زمان / مدت
	نقش شما
	دقیقاً چه کاری انجام دادید؟
	خروجی یا نتیجه
	شاهد / لینک

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	





۵. سوابق مرتبط با سلامت، فناوری و نوآوری[footnoteRef:4] [4: .4برای اطلاعات بیشتر مرتبط با چگونگی پر کردن این قسمت صفحه 6 تیتر 12 را در فایل راهنمای عمومی مطالعه بفرمایید.] 

در این بخش، فعالیت‌ها و تجربه‌های مرتبط با محورهای سلامت و فناوری را ثبت کنید.
	عنوان فعالیت / پروژه
	حوزه یا فناوری مرتبط
	زمان
	نقش شما
	تجربه یا اقدام واقعی شما
	خروجی / نمونه‌کار
	لینک / مدرک

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	



۶. فعالیت‌های تیمی و بین‌رشته‌ای[footnoteRef:5] [5: .5برای اطلاعات بیشتر مرتبط با چگونگی پر کردن این قسمت صفحه 6 تیتر  13را در فایل راهنمای عمومی مطالعه بفرمایید.
] 

در این بخش، فعالیت‌های گروهی، عضویت‌های فعال، پروژه‌های تیمی و تجربه‌های بین‌رشته‌ای خود را ثبت کنید.
	نام تیم / مجموعه / فعالیت
	بازه زمانی
	نقش شما
	چه کاری انجام دادید؟
	رشته‌ها یا اعضای تیم
	خروجی
	شاهد / مدرک

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	





۷. مشارکت و مسئولیت‌پذیری حرفه‌ای[footnoteRef:6] [6: .6برای اطلاعات بیشتر مرتبط با چگونگی پر کردن این قسمت صفحه 7 تیتر  14را در فایل راهنمای عمومی مطالعه بفرمایید.] 

در این بخش، مسئولیت‌های علمی، آموزشی، اجرایی، مدیریتی، داوطلبانه، اجتماعی و سایر فعالیت‌هایی را که مسئولیت مشخصی در آن‌ها داشته‌اید ثبت کنید.
	عنوان مسئولیت یا فعالیت
	مجموعه
	بازه زمانی
	نقش و سطح مسئولیت
	مهم‌ترین اقدام شما
	نتیجه یا خروجی
	شاهد / مدرک

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	



۸. افتخارات، جوایز و دستاوردهای شاخص
این بخش برای سوابقی مانند رتبه، جایزه، تقدیرنامه، برگزیدگی، استعداد درخشان، جشنواره، مسابقه، المپیاد، اختراع و سایر دستاوردهای شاخص است.
	عنوان دستاورد
	مرجع یا برگزارکننده
	سال
	سطح / رتبه
	توضیح کوتاه
	مدرک

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	




۹. مهم‌ترین خروجی‌ها و نمونه‌کارهای من[footnoteRef:7] [7: .7برای اطلاعات بیشتر مرتبط با چگونگی پر کردن این قسمت صفحه 7 تیتر  15را در فایل راهنمای عمومی مطالعه بفرمایید.
] 

در صورت وجود، مهم‌ترین خروجی‌های خود را در این بخش ثبت کنید.
نمونه خروجی می‌تواند شامل مقاله، پروژه، نرم‌افزار، اپلیکیشن، کد، گزارش، محصول، ابزار، پوستر، ارائه، کتاب، دوره آموزشی، رویداد، اختراع یا نمونه‌کار باشد.
	عنوان خروجی
	نوع خروجی
	مربوط به کدام فعالیت؟
	نقش شما در تولید آن
	لینک یا محل مشاهده

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



۱۰. سه سابقه مهم من
در این بخش، سه سابقه یا فعالیت مهم خود را انتخاب کرده و توضیح دهید که چرا این سوابق از نظر خودتان از اهمیت بیشتری برخوردار هستند.
سابقه اول
	عنوان سابقه:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .


چرا این سابقه مهم است؟







سابقه دوم
	عنوان سابقه:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .


چرا این سابقه مهم است؟









سابقه سوم
	عنوان سابقه:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .


چرا این سابقه مهم است؟











۱۱. شناخت مسیر، انگیزه و ظرفیت رشد داوطلب
این بخش برای شناخت بهتر مسیر یادگیری، انگیزه و زمینه‌های رشد داوطلب طراحی شده است و جایگزین ثبت سوابق و مستندات رسمی پرونده نیست.

لطفاً پاسخ‌ها را با تکیه بر تجربه واقعی خود و به‌صورت روشن، صادقانه و مختصر بنویسید.
۱ . انگیزه حضور
	چرا مایل به شرکت در دوره توانمندسازی سلامت و فناوری هستید؟







۲. تجربه یادگیری مهم
	مهم‌ترین تجربه یا فعالیتی که بیشترین یادگیری را برای شما داشته است چه بوده و از آن چه چیزی یاد گرفته‌اید؟







۳. حوزه رشد
	یک مهارت یا حوزه‌ای که در حال حاضر در آن احساس ضعف می‌کنید اما قصد دارید آن را توسعه دهید، چیست؟







۴. سهم شما در مسیر دوره
	فکر می‌کنید چه توانمندی، تجربه یا دیدگاهی می‌توانید در طول دوره به تیم و سایر شرکت‌کنندگان اضافه کنید؟







یادداشت اجرایی
پاسخ‌های این بخش، امتیاز مستقل و جداگانه‌ای به پرونده اضافه نمی‌کند و جایگزین مستندات سوابق نیست. این اطلاعات می‌تواند برای شناخت بهتر داوطلب و، در مواردی که بررسی پرونده برای تصمیم‌گیری اولیه کافی نباشد، در تشخیص مسیر یادگیری، انگیزه و زمینه‌های توانمندی او مورد استفاده قرار گیرد.

۱۲. تأیید نهایی
	اینجانب تأیید می‌کنم اطلاعات و سوابق ثبت‌شده در این رزومه صحیح بوده و نقش و میزان مشارکت خود را به‌صورت واقعی و دقیق ثبت کرده‌ام.
همچنین می‌پذیرم که اطلاعات و مستندات ارائه‌شده در فرآیند بررسی سوابق مورد ارزیابی قرار گیرد.
نام و نام خانوادگی: .......................................                                          تاریخ: .......................................  



 امضا: .......................................
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